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MÖCHTEN AUCH SIE 
HIER VERANSTALTUNGEN 
VERÖFFENTLICHEN?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Kathrin Zimmermann
E-Mail: kzimmermann@pzh.de

Holger Förster
E-Mail: holger.foerster@muelheim-ruhr.de

Jan Große-Bremer
E-Mail: feldmannstiftung@muelheim-ruhr.de

gGmbH











Kleidung aus 2. Hand 
jeden 2. und 4. Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
Kontakt: Frau Ulber 0208 407661  

Spielenachmittag 
jeden Dienstag von 13 bis 16 Uhr
Kontakt: Pfr. Michael Manz 0208 405288661 
 
Bücherverleih mit Ka昀昀ee und Kuchen 
jeden 2. und 4. Donnerstag von 14.30 bis 16.30 Uhr
Kontakt: Frau Schneider 0208 405699 oder Frau Büssemeier 0208 
73966 oder Frau Buttenborg  0208 466901090 
 
„Auf‘m Sofa quatschen mit dem Pfarrer“ 
jeden 2. und 4. Donnerstag von 15 bis 16 Uhr vor der Kirche
Kontakt: Pfr. Michael Manz 0208 405288

 
 

IMMANUELKIRCHE



NETZWERK 
DER GENERATIONEN 
 

Sie wollen sich dort, wo Sie wohnen, engagieren und einbringen? 
Sie möchten andere Menschen aus Ihrem Stadtteil kennenlernen, 
Ihre Ideen und Ihre Fähigkeiten mit anderen gemeinsam für Ihren 
Stadtteil und sich selbst um- und einsetzen?
Dann sind Sie beim „Netzwerk der Generationen“ richtig.
Engagement muss Spaß machen. Wer sich für andere engagiert, 
soll selber etwas davon haben. Warum nicht endlich etwas tun, 
wozu Sie immer schon Lust hatten?

AG Styrum 
Holger Förster
Telefon: 0208 4555059

Wir tre昀昀en uns jeden vierten Dienstag im Monat um 15.30 Uhr.

 - Tre昀昀punkt ungerade Monate: 
   Schloss Styrum (Begegnungsstätte), Moritzstraße 102

 - Tre昀昀punkt gerade Monate: 
   Styrumer Tre昀昀, Oberhausener Str. 182



Tanz im Schloss Styrum 
Samstag, 26. April, 24. Mai und 28. Juni, von 15 bis 17 Uhr
Kontakt: 0208 779550 
 
Frühstück im Schloss 
Mo. bis Fr. von 8.30 bis 12 Uhr
Von 15 bis 18 Uhr ist die Seniorentagesstätte geö昀昀net.
Kontakt: 0208 779550 

Seniorenfahrdienst für Mitglieder 
Terminvergabe: Mo. bis Fr. von 8 bis 13 Uhr
Kontakt: 0208 37749860

Seniorentagesgruppe im Schloss Styrum 
jeden Donnerstag von 9.30 bis 12.30 Uhr 

Seit 2006 gibt es die Seniorentagesgruppe in der Begegnungsstätte 
Schloss Styrum. Das auf Methoden der sozialen Gruppenarbeit auf-
bauende Angebot wirkt Einsamkeit entgegen, fördert den Kontakt 
mit Gleichaltrigen und trägt zu einer Stärkung des Selbstwertgefühls 
bei, indem den Teilnehmenden mit Aufmerksamkeit, Wertschätzung und 
Zuwendung begegnet wird. Fokussiert werden in den gemeinsamen 
Aktivitäten nicht die De昀椀zite, sondern die vorhandenen individuellen 
Fähigkeiten, die sich in der Gruppe wechselseitig ergänzen und so er-
halten und gestärkt werden.  

Haben Sie Interesse, an dem Angebot teilzunehmen?
Dann melden Sie sich gern telefonisch (0208 493066) oder 
per E-Mail an kontakt@pzh.de.
 
 

NACHBARSCHAFTSVEREIN

PFLEGE BEHMENBURG 



KOSTENFREIE 

PFLEGEBERATUNG

IN STYRUM VON 11 BIS 13 UHR

1. UND 3.  

DONNERSTAG

IM MONAT

IM SCHLOSS  

STYRUM
(Moritzstraße 102)

2. UND 4.  

DONNERSTAG

IM MONAT

IM GASTHAUS  

FELDMANN
(Augustastraße 114)



Spazieren durch das Styrumer Grün
Erster Donnerstag im Monat um 14 Uhr

Kontakt

Netzwerk der Generationen

Holger Förster T: 455 5059

An jedem ersten Donnerstag im Monat erkunden wir 
unseren Stadtteil. Die Routen sind für Menschen mit 
Rollator oder Kinderwagen geeignet. 

Anschließend kehren wir ein, um den Nachmittag 
bei einer Tasse Kaffee ausklingen zu lassen. 

Kommen Sie gerne vorbei und spazieren mit uns mit!

Wir treffen uns  
an den ungeraden Monaten vor der Feldmann-Stiftung
Augustastr. 108-114

an den geraden Monaten vor dem Schloss Styrum
Moritzstraße 102



Schul- und Stadtteilbibliothek
Styrum





Denkarbeit – Sprachförderung 
jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhr

ohne Anmeldung!

Kontakt: Jenny Janßen 0159 01783993

Mail: j.janssen@denkarbeit.ruhr

Denkarbeit – Sprachcafé  
jeden Donnerstag von 17 bis 20 Uhr

ohne Anmeldung!

Kontakt: Jenny Janßen 0159 01783993

Mail: j.janssen@denkarbeit.ruhr 

Beratungsstelle Arbeit – Bürgergeldberatung 
durch Rechtsanwalt M. Krugmann

montags von 14.15 bis 16.15 Uhr

ohne Anmeldung!

Kontakt: Nadine Dobberstein 0208 4446852

Mail: n.dobberstein@die-kurbel-oberhausen.de 

Beratungsstelle Arbeit – Bewerbungscoaching 
jeden 2. und 4. Mittwoch von 12.30  bis 15 Uhr

mit Anmeldung!

Kontakt: Dr. Christine Keidel 0208 4446852

Mail: c.keidel@die-kurbel-oberhausen.de  

 

STYRUMER TREFF 















 

MITEINANDER & FÜREINANDER BEHMENBURG gGMBH
Kathrin Zimmermann
E-Mail: kzimmermann@pzh.de
0208 493066

NETZWERK DER GENERATIONEN
Holger Förster
E-Mail: holger.foerster@muelheim-ruhr.de
0208 4555059

BEGEGNUNGSSTÄTTE FELDMANN-STIFTUNG
Julia Weber und Jan Große-Bremer
E-Mail: feldmannstiftung@muelheim-ruhr.de 
Telefon: 0208 408023

IMPRESSUM VERANSTALTUNSKALENDER STYRUM 


