Winter 2023

Das reife Alter ist aller Freuden des
bliihenden Jugendalters fahig und aas
hohe Alter aller Freuden der Kindheit.
Joseph Joubert

Zu unserer Winterausgabe passt Jou-
berts Ausspruch gleich doppelt gut.

Zum einen stellen wir Erika und Bodo
L. vor. Wéhrend der Alltag der Ehepart-
ner zunehmend durch seine Erkrankung
mitbestimmt wird, zehren die beiden an-
dernteils auch von besonderen Erlebnis-
sen wie einer Ausfahrt der ,abenteuerli-
chen” Sorte, bei der man sich durchaus
an die Unbeschwertheit und ,Freuden
der Kindheit* erinnert fiihlt.

Zum anderen widmen wir uns dem
Abschluss der einjahrigen  Projekt-
arbeit im  Nachbarschaftshaus, bei
der unter dem Motto ,Demokratie le-
ben!®  Bemerkenswertes entstanden
ist. Das gemeinsam von Kindern und
Senior/-innen  erarbeitete  Theater-
stick ,Im Dschungel wird gewahit"
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demonstriert u.a., dass Alter keineswegs
vor Spiellaune, Experimentierlust und
anderen typisch kindlichen Freuden
schatzt.

Abgerundet wird die erste ,Nah dran®
2023 mit einem Hinweis auf das Versor-
gungsangebot der neugegriindeten ,Mit-
einander & Fireinander Behmenburg
gGmbH®, womit wir Ihnen nun auch ver-
schiedene ,erganzende Leistungen zur
ambulanten Pflege” anbieten kdnnen.

In diesem Sinne: eine ,freudige”
Lektiire Ihnen und Euch allen!

Miteinander & Fiireinander gGmbH
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Was alles Gold wert ist

Wer nach einem Geburtstagsprogramm
der besonderen Art sucht, frage vielleicht
einmal beim Ehepaar L. nach. ,lch
habe meinem Mann Bodo zu seinem
80. Geburtstag Ende September eine
gemeinsame Rikscha-Fahrt geschenkt®,
berichtet Erika L., die das Erlebnis
sogar mit einigen schonen Aufnahmen
in einem Fotoalbum verewigt hat.
Herr L. selbst erinnert die Fahrt, die
von ihrer Wohnung in der Milheimer
Innenstadt ber den Radschnellweg
Ruhr bis zum Niederfeldsee kurz vor der
Essener Uni flhrte, als ,abenteuerlich®.
Aufgrund seiner Parkinson-Erkrankung
ist die Bewegungsfahigkeit von Herrn
L. merklich eingeschrankt, in den
letzten Jahren kamen dann auch noch
demenzielle Symptome hinzu.

,Mein Gedachtnis ist wie ein Sieb",
bringt er selbst es auf den Punkt, aber
bei ihm klingt das trotz der ernsten
Feststellung liebenswert  verschmitzt.
Uberhaupt scheinen sich beide Eheleute
eine ihnen ureigene Lockerheit bewahrt
zu haben, auch wenn es angesichts der
fortschreitenden Krankheitszeichen ,oft
alles andere als leicht ist“, gibt Frau L.
zu bedenken. So ein kleiner Ausbruch
aus dem Alltag, wie ihn die chauffierte
Rikscha-Fahrt durch das urbane Griin in-

klusive ,Frischluft satt“ darstelle, sei da
wirklich Gold wert gewesen.

Mdglich machte den Trip das Projekt
,Flotte Lebenslust® der PIA Stadtdiens-
te. Zu den Vorzigen des Angebots zahlt
nicht nur, dass man ebenerdig in die Rik-
scha einsteigen und sich wéhrend der
Fahrt mit einer bereitliegenden Decke
die Beine warmen kann, das Angebot
wird vor allem ehrenamtlich gestemmit,
als Fahrgast zahlt man, was man zahlen
mochte. Der Ausflug beinhaltet zudem
eine Kaffeepause, die ,wir im Falle unse-
rer Tour in einem netten Café direkt am
Niederfeldsee“ verbringen konnten.



Zur Tagespflege Behmenburg wird Herr
L. freilich nicht per Rikscha, sondern
‘ganz konventionell' mit dem Fahrservice
des DRK befordert. Er besucht die Ein-
richtung seit nunmehr drei Jahren, aus
dem anfanglich einen Besuchstag pro
Woche sind mittlerweile drei geworden.
,Mein Mann erzahlt zwar nicht viel aus
der Tagespflege, aber ich merke, dass
er sich dort wohlfiihlt und es ihm guttut,
regelmaBig unter Menschen zu kommen
sowie an dem in der Einrichtung gebo-
tenen Programm teilzuhaben®, berichtet
Frau L., wahrend es aus ihrem Mann,
auf die begleiteten Spaziergdnge ange-
sprochen, formlich herausplatzt, dass er
Ltaglich vier bis sechs Runden um den
Teich“ im AuBenbereich der Einrichtung
drehe.

Fir Erika L. war es anfangs dennoch
schwierig, ,meinen Mann so in frem-
de Hande zu geben. Durch die Art, wie
dort mit ihm umgegangen wird, konnte
ich mich dann doch gut darauf einlas-
sen, habe akzeptiert, dass diese Form
der Betreuung sehr forderlich flr Bodo
ist.“ Und das auch fur sie selbst, die teil-
stationdre Pflege hat schlieBlich ebenso
zum Ziel, die Angehorigen zu entlasten.
Frau L. nutzt die Zeit, um Organisatori-
sches zu regeln — sie kiimmert sich ne-
ben ihrem Mann zudem noch um ihren
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im Pflegeheim lebenden Vater —, hat sich
aber auch ein wenig ,Zeit flr mich* frei-
schaufeln konnen.

Der Hinweis auf die Tagespflege sei von
einer anderen Angehorigen gekommen,
mit der zusammen sie Ende 2019 einen
Demenz-Pflegekurs speziell fir diese
Zielgruppe am Ev. Krankenhaus Milheim
besucht habe. Einem ersten Gesprachs-
kreis ebenfalls unter der Leitung von Iris
Hotzel hatte Erika L. schon Anfang 2019
beigewohnt. Etwa in dieselbe Zeit fallt
auch ihre erste Teilnahme an der An-
gehorigengruppe im Styrumer Treff, bis
die Pandemie dem vorerst einen Riegel
vorschob. Seit zwei Jahren nun besucht
Frau L. das Pendant am Hingberg, das
von Peter Behmenburg geleitet wird und
einmal im Monat (am 2. Donnerstag, 15
bis 17 Uhr im Nachbarschaftshaus Hei-
Ben) stattfindet. Erika L. ist ,dankbar fr
die vielen Tipps sowie den Austausch mit
anderen betroffenen Angehdrigen®. Das
Ganze sei aber nur moglich dank der
y{ollen, weil einflhlsamen und zugleich
fachlich (berzeugenden Moderation von
Herrn Behmenburg®.

Nach dem runden Geburtstag von Bodo
L. im vergangenen Jahr steht dem Ehe-
paar tbrigens 2023 gleich das néchste
groBe Jubildum ins Haus:



Die Ur-Milheimerin und der geblrtige
Berliner feiern goldene Hochzeit. Ken-
nengelernt haben sich die beiden vor
mehr als 50 Jahren noch ganz klas-
sisch in einem Café, bereits in Mil-
heim, wohin es den jugendlichen
Bodo im Zuge eines Arbeitsplatzwech-
sels seines Vaters verschlagen hatte.
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Vielleicht ist die Vergoldung der Ehe
dann der richtige Anlass, um sich wieder
mit der Rikscha kutschieren zu lassen —
und eine Pause in einem Cafeé ist ja auch
gleich eingepreist bei diesen Touren. Wer
da nicht ins Schwelgen gerét ...




Goethe und Gulaschsuppe
zum neuen Jahr

Das 2019 eroffnete Nachbarschaftshaus
ist aus dem Stadtteil HeiBen langst nicht
mehr wegzudenken. Das bestétigte ein-
mal mehr der Neujahrsempfang, zu dem
das Team am 22. Januar in das Quar-
tierszentrum am Hingberg geladen hatte.
Mit etwa 50 Teilnehmenden — die meis-
ten davon Stammgéaste — war die Begeg-
nungsstatte mal wieder bestens besucht.

Zu den Gésten zahlte Theodor Damann,
Aufsichtsratsvorsitzender bei der Ml-
heimer Wohnungsbau Genossenschaft
(MWB eG). Das Team des Hauses hat-
te sich auch nicht lumpen lassen und
servierte zum Empfang Sekt, eine Aus-
wahl feiner Schnittchen, Kaffee sowie
Gulaschsuppe vom HeiBener Hof. Dazu
gab es ein kurzweiliges Rahmenpro-
gramm, beginnend mit einer BegriBung
durch den stellvertretenden Vorstand
des Nachbarschaftsvereins  Milheim,
Ulrich Schallwig. Der aktuell etwa 300
Mitglieder starke, 2009 auf Initiative der
MWB gegriindete Verein fordere nach-
barschaftliche Strukturen, wirke ,der
wachsenden Anonymitat in der GroBstadt
entgegen” und engagiere sich durch be-
ddrfnisorientierte Angebote dafir, ,dass
Menschen so lange wie maglich in ihrem
gewohnten Umfeld leben konnen.* Letz-
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teres deckt sich gut mit den Zielen der
ambulanten Pflege, weswegen Schallwig
an dieser Stelle auch nicht zufallig Pfle-
ge Behmenburg als zentralen Kooperati-
onspartner der Quartiersarbeit in HeiBen
ins Spiel brachte. Seine BegrliBungsrede
schloss er mit einer Wirdigung der Ar-
beit im Nachbarschaftshaus, durch die
das Quartier sichtbar aufgebliiht sei, und
dankte namentlich dem Team der Haupt-
und vor allem Ehrenamtlichen.

Fur sein ehrenamtliches Engagement ist
auch Werner Schroder weithin bekannt
— an diesem Tag sorgte er an der Akus-
tikgitarre zusammen mit der Sopranistin
Christina Rasche fiir einen erlesenen
musikalischen Vortrag. Zum Motto Lie-
be gab es nichts Geringeres als Handels
"Ode an die Liebe", Goethes "Das Veil-
chen" und Beethovens "Ich liebe dich"
ZU horen.




Eindruck machte auch der anschlieBende
Rickblick auf die letztjahrigen GroBver-
anstaltungen im Nachbarschaftshaus.
Wéhrend auf der Leinwand Fotos der
verschiedenen  Anldsse,  Aktivitaten,
Feste zu sehen waren (manch ein Gast
konnte sich auf den Aufnahmen wie-
derfinden), gewéahrten Isabelle Wojcicki
und Peter Behmenburg spannende Ein-
blicke in die jeweiligen Veranstaltungen
—von ,Altweiber” Uber Ostern, mehrere
generationenverbindende Aktionen mit
den ,Kreativ Kids®, einen Kulturspazier-
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gang durchs Quartier, das Oktoberfest,
Ssinter Mates, Nikolaus bis zum Ad-
ventsmarkt, den laut Peter Behmenburg
,etwa 130 Menschen besucht haben®.

Klingt nach einem wirdigen Schluss-
punkt unter ein  weiteres  Jahr
reger Aktivitat im Nachbarschaftshaus,
in dem allein seit den Sommerferien
, 156 Veranstaltungen mit mehr als 2000
Teilnehmenden® durchgefiihrt wurden.
Und da sind die besagten GroBveranstal-
tungen nicht einmal eingerechnet ...




ERGANZUNG ZUR PFLEGE s

Wissen Sie, was alles zu tun und zu organisieren ist, wenn ein

Krankenhausaufenthalt ansteht oder — zeitweise — der Einzug in ein
Heim? Und zudem das Thema Patientenverfiigung wichtig wird?

Wer packt Ihre Tasche? Begleitet Sie ins Heim oder Krankenhaus? Er-

ledigt den ,,Papierkram“? Leert den
Kiithischrank oder fiillt diesen bei
Ihrer Riickkehr in die eigenen vier
Wande? Bestellt die Zeitung ab? Ver-
sorgt die Katze? GieBt die Blumen?
Stellt die Miilltonnen raus? Kommu-
niziert mit den Arzten? Informiert
Dienstleister, wie Therapeuten oder
Fensterputzer? Hilft lhnen bei der
Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfilgung?

In schwierigen Zeiten konnen alltagliche Dinge iiberfordern, manches
wird schlichtweg vergessen. Sie wissen nicht, wer Sie bei all dem unter-
stiitzen konnte? Wir von der Miteinander & Fiireinander gGmbH haben
die Mdglichkeiten und helfen Ihnen gern! Buchen Sie beispielsweise das
»,Rundum-Sorglos-Paket" oder rufen Sie nur einzelne Module bei uns ab.
Wir beraten Sie gern. Selbstverstandlich unterstiitzen wir Sie auch dann,
wenn Sie ein paar Tage in den Urlaub fahren wollen und Hilfe daheim
wahrend lhrer eigenen Abwesenheit benétigen. Unser Angebot richtet
sich auch an Interessierte, die nicht pflegebediirftig sind.

Haben wir etwas vergessen, was ihnen MITEINANDER & FUREINANDER

wichtig ist? Bendtigen Sie anderweitig Unterstiitzung?
Sprechen Sie uns an — gemeinsam finden wir eine Losung! Behmenburg gGmbH @



Biihne frei und ,Demokra-
tie leben!”

Gerade noch wurde beim ,Neujahrs-
empfang” der Blick zurlickgeworfen auf
die letztjahrigen Highlights im Nachbar-
schaftshaus, da lichtet sich der Vorhang
schon flr das ndchste groBe Ereignis —
und wieder wird ein Ausrufezeichen in
puncto Teilhabe und Austausch der Ge-
nerationen gesetzt.

Am 12. Februar bringen sieben Senior/-
innen und zehn Kinder zwischen sieben
und zehn Jahren ein Theaterstiick mit
besonderer Entstehungsgeschichte zur
Auffihrung. Es bildet den kinstlerischen
Abschluss einer in das Bundesforderpro-
gramm ,Demokratie leben!* eingebette-
ten Projektarbeit, die tUber das gesamte
Jahr 2022 lief. Uber die erste Phase be-
richteten wir in der letzten Sommeraus-
gabe der ,Nah dran“. Als Initialzindung
und dann roter Faden fiir die gesamte
Zusammenarbeit diente den Projekt-
partnern das liebevoll illustrierte Buch
,Im Dschungel wird gewéhlt — So funk-
tioniert Demokratie®, das auf Workshops
in brasilianischen Stadten zuriickgeht,
bei denen Kinder Dschungeltiere spiel-
ten und eine Wahl abhielten. Den um-
gekehrten Weg gehen nun die Projekt-
beteiligten im Nachbarschaftshaus und
bringen den Stoff zuriick auf die Blhne.
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Wieviel Partizipation in diesem Projekt
steckt, wurde bei der ersten groBen Pro-
be Ende Dezember schnell ersichtlich.
Bei der Besprechung sitzen GroB und
Klein, Alt und Jung gemeinsam am Tisch,
der Theatertext wird zunadchst laut gele-
sen, jeder tbernimmt gleich seine Rolle
— vom Erdmannchen bis zur Erzahlerin.
Kern der Handlung: Die Dschungeltiere
begehren gegen ihren Konig auf, den
LOwen, der den Fluss selbstherrlich in
sein privates Schwimmbad umgeleitet
hat, sie beschlieBen, eine Demokratie zu
grinden und mit einer Wahl den Allein-
herrscher durch eine Prdsidentin oder
ginen Présidenten zu ersetzen.



Schon dieses Grundgeriist bietet reich-
lich Anknlpfungspunkte an vergangenes
oder gegenwadrtiges Politikgeschehen.
Besonders einnehmend ist aber die Um-
setzung des Ganzen, im Buch und nun
auf der Bihne. Wie gewitzt etwa die
Mechanismen einer politischen Wahl
auf das Dschungelszenario Ubertragen
werden — da lautet eine der Wahlregeln,
dass Gegner ,grundsatzlich nicht auf-
gefressen werden“ drften, da setzt der
Affe Bananen als Bestechungsmittel ein,
wird das Faultier als politisch ungeeignet
diffamiert, weil es ,zu viel pennt!*, gibt
es einen Papagei, der standig alles nach-
plappert ...

Zur Umsetzung gehdren auch die beein-
druckenden Verkleidungen der Kinder,
die die beteiligten Seniorinnen und Eltern
ganz Uberwiegend selbst geschneidert,
-genaht und -gebastelt haben. Ebenfalls
,aus eigener Herstellung® stammt die
Buhnendekoration, die das Nachbar-
schaftshaus am 12. Februar voriiberge-
hend in einen Urwald verwandelt.

Bei dem Gemeinschaftswerk wird deut-
lich, dass gerade auch im Theater, zumal
bei der Entwicklung und Probe eines
Stlicks, immer wieder demokratische
Prozesse durchlaufen werden. Wie ge-
stalten wir den Einmarsch der Tiere?
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Wie stellen die Kinder den Wahlkampf
dar? Welche Musik setzen wir ein? Flr
Isabelle Wojcicki, die Leiterin des Pro-
jekts, spiegelt sich in diesen Aushand-
lungen auf und neben der Biihne eines
der Ubergreifenden Ziele der einjahrigen
Zusammenarbeit. Uber mehrere Etappen
des Projekts (das die Kinder u.a. bis in
den Landtag fihrte) sei es immer wieder
gelungen, ,Demokratie nicht nur als Stoff
zu vermitteln, sondern in Entscheidungs-
und Entstehungsprozessen ganz konkret
erlebbar zu machen.“ Fir die Kinder wie
die Erwachsenen, die sich nicht nur offen
und tolerant gegeniber der Position des
jeweils Anderen zeigen, sondern auch
den Mut haben missten, die eigene Po-
sition zu vertreten, die eigene Stimme zu
erheben.




Und wo lieBe sich das besser uben als
auf der Blhne? Mutig tragen die Kinder
hier im Verlauf des Stiicks ihre Wahl-
slogans vor und prasentieren die Wahl-
plakate, die sie mit Untersttzung ihrer
Eltern zuhause kreiert haben.

Dass es mitunter auch ohne Eltern geht,
konnten die Kinder schon am 17.12. bei
einer Blhnenfassung von ,Ronja R&u-
bertochter” im Maschinenhaus der Ze-
che Carl erleben. Der Lindgren-Klassiker
wurde passenderweise als Mitmach-
theater inszeniert, bei dem der Nach-

wuchs im Publikum an entscheiden-
———— ~gz
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den Wegmarken der Handlung mit den
Schauspielern interagieren und so den
weiteren Verlauf mitbestimmen konnte —
nachdem die Eltern den Zuschauerraum
verlassen mussten!

Da eine Theaterauffiihrung nun aber na-
turgeman etwas Fliichtiges ist, haben die
Macherinnen des Demokratie-Projekts
im Nachbarschaftshaus — neben Wojci-
cki ist hier Christel Thie-Knodt als Ehren-
amtliche hervorzuheben — vorgesorgt:
Bereits am 10.12. fand ein Musikwork-
shop in dem Quartierszentrum am Hing-
berg statt, bei dem die Projektteilnehmer




einen gemeinsamen ,Im Dschungel
wird gewahlt“-Rap aufnehmen konnten.
Maglich machten das die kooperieren-
den Mdulheimer MusikgroBen Hossam
Ali und Konstantin Sikora, die ein mo-
biles Tonstudio mit- und ihre Expertise
bei der Songproduktion einbrachten.
Zudem wurde ein passendes Musik-
video gedreht, fir das der Mulheimer
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Milheim HeiBen
Pflege Behmenburg
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Filmemacher Jean Paul Philipp (,Jig-
ger Pictures®) den Rap mit Videomate-
rial vom Workshop sowie den Proben
verbunden hat.

Die Verwirklichung des Projekts ist wahr-
lich auf viele Schultern verteilt — wie es
sich fr einen demokratischen Vorgang
gehort.

Getordertom m Rahmen des Bus

MeinungsauBerung des BMFSFJ
oder des BAFZzA dar. Fir inhaltliche
Aussagen tragen die Autorinnen und Autoren die Verantwortung.




Wir suchen Pflegekrafte aus Miilheim,
Essen, Duisburg und Oberhausen.

Du madchtest wieder in Deinen alten Beruf
einsteigen, bist auf der Suche nach einem
Job mit Zukunft, willst ein Freiwilliges UND WAS IST
Soziales Jahr machen oder wiinschst Dir MIT DIR? |
einfach einen fairen Arbeitgeber? '
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Dann informiere Dich auf unserer Website:

o
?E
=%

www.pflegekraft-gesucht.de

Bei Pflege Behmenburg stehen Gleichberechtigung
und -behandlung an oberster Stelle. Zur besseren Lesbarkeit ver-
wenden wir hier aber das generische Maskulinum. Personenbe-
zeichnungen (wie ,Patienten”, ,Mitarbeiter usw.) beziehen sich,
sofern nicht anders kenntlich gemacht, auf alle Geschlechter.

Impressum — alle Angaben ohne Gewahr

Pflege Behmenburg GmbH

BrunshofstraBe 6-8
45470 Miilheim an der Ruhr

T 0208 49 30 66
F 0208 781004
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